PAGE  
2

Ks. Adam Skreczko

Uniwersytet w Białymstoku

Dziecko wobec zagrożeń płynących z masmediów
Mass media to telewizja, radio, prasa, komputer, Internet, reklama, które tak bardzo zawładnęły współczesnym człowiekiem dorosłym i młodym
. Są wszechobecne w najróżniejszych postaciach w życiu codziennym współczesnego człowieka. Są one wręcz wpisane w życie codzienne rodziny i poszczególnych osób. Ich ekspansji nie da się w żaden sposób powstrzymać ani zahamować. Jest to fakt, z którym trzeba się nauczyć współistnieć. 

Także współczesny młody człowiek w coraz młodszym wieku jest poddawany oddziaływaniu multimedialnemu i  staje się stopniowo mieszkańcem „globalnej wioski”. Jednak czy media to tylko nośniki informacji, pozytywne i nieszkodliwe dla ludzi, a zwłaszcza dla młodego pokolenia i dzieci? Współczesne media wciąż nas zaskakują. Dotyczy to zarówno treści, jak i formy komunikatów medialnych.  Ich dynamiczna obecność na wszystkich płaszczyznach naszego życia, ich często niekontrolowany wpływ na to, co jemy, w co się ubieramy, czym jeździmy, a wreszcie na to, co myślimy – stał się przedmiotem refleksji wielu dyscyplin naukowych. Wciąż przybywa badań nad mediami. Choć przoduje tu przede wszystkim socjologia, to inne nauki do niej dołączają. Szczególnie chodzi tu o psychologię i pedagogikę
. Wraz z nasilającym się negatywnym wpływem mediów, zwłaszcza telewizji i Internetu, rozwój pedagogiki mediów uznano za niezbędny element edukacji
.

Media obok wielu pozytywnych funkcji
, niosą ze sobą różnorodne zagrożenia
. Stąd też potrzebna jest refleksja nad tymi zagrożeniami, aby ustrzec dzieci i młodzież od ich toksycznego działania. Tej sprawie będzie poświęcone niniejsze opracowanie. Chcę przy tym zaznaczyć,  że nie zamierzam wcale demonizować mediów, czy podsycać niezdrowe emocje frustracyjnego lęku wokół omawianego problemu lecz będę starać się o realistyczne spojrzenie na całokształt spraw związanych z korzystaniem z tych dobrodziejstw naszych czasów. Skupię uwagę wokół następujących pytań: Jak zapobiegać negatywnym konsekwencjom wychowawczym wynikającym z ekspansji środków masowego komunikowania oraz w jaki sposób stawić czoło omawianym zagrożeniom? 

Wpływ telewizji na młodego człowieka

We współczesnym świecie telewizja stanowi jeden z najpopularniejszych środków masowego przekazu, a tym samym jest jednym z wielu komponentów środowiska wychowawczego dzieci i młodzieży. Łatwo da się zauważyć, że telewizja towarzyszy im niemal przez cały dzień. Jadwiga Izdebska twierdzi, że “dzieci polskie znalazły się w czołówce europejskiej, jeżeli chodzi o czas, jaki poświęcają telewizji”
.

Skoro młode pokolenie tak dużo czasu poświęca na oglądanie telewizji, to nie może się obyć bez konsekwencji. Telewizja z punktu widzenia wychowawcy - pedagoga może mieć pozytywne oddziaływanie takie jak: kształtowanie zainteresowań, dostarczanie i poszerzanie wiedzy i umiejętności z różnych dziedzin, kształtowanie postaw społecznych, organizowanie rozrywki, inicjację kulturalną, masowe dokształcanie i inne
. 
Jednak istnieje szereg skutków negatywnych. Do nich należy: zakłócenie organizacji dnia, chaos informacyjny, obciążenie systemu nerwowego, ujemny wpływ na sferę poznawczą, emocjonalną i motywacyjną, zagrożenie dla zdrowia fizycznego, uczenie się aspołecznych form zachowania, zaburzenia życia rodzinnego i inne.

Znane są mechanizmy projekcji i identyfikacji dzieci, zwłaszcza w młodszym wieku, z ulubionymi bohaterami programów czy gier komputerowych. Bohaterowie ci stanowiący dla dzieci wzory osobowe i kształtują ich postawy moralne i religijne.

Nie może być obojętne ile czasu dziecko przesiaduje przed telewizorem. Z punktu widzenia wychowawczego, telewizja ogranicza czas na rozmowy rodzinne, kontakty bezpośrednie rodziców i dzieci, wspólne spacery, wyjazdy itp
. Dzieci coraz mniej czasu poświęcają na pracę na rzecz rodziny, domu, gospodarstwa domowego. Ponadto dzieci, które oglądają telewizją kilka godzin w ciągu dnia, mniej czasu przeznaczają na zabawy z rówieśnikami, co może doprowadzić do pewnych nieprawidłowości w rozwoju społecznym dziecka.

Oglądanie telewizji przez dzieci niekoniecznie musi nieść za sobą negatywne skutki. To jednak zależy w dużej mierze od rodziców - pierwszych wychowawców i pedagogów dzieci. Bogata i różnorodna pod względem tematyki i wartości oferta telewizyjna stawia przed rodzicami zadanie wyrabiania umiejętności doko​nywania trafnego wyboru upowszechnianych treści. Odpowiedzialni rodzice ustalą pewien „regulamin” korzystania z telewizji, w którym powinny zawierać się podstawowe zasady takie, jak: wyłączenie telewizora na czas posiłków, podczas zabawy dziecka, podczas rodzinnych uroczystości itp. Pewną pomocą są znaczki na ekranie podające wiek dopuszczalny odbiorcy. Umiejęt​ność wyboru należy kształtować już od najmłodszych lat. 

Ponadto rodzice powinni podejmować pewne działania wychowawcze, których zadaniem jest zapobieganie negatywnym skutkom wpływu telewizji. Do takich najważniejszych działań należą:
- ograniczenie dostępu do telewizji (dzieci w wieku 1,5 roku nie powinny oglądać telewizji dłużej jak 15 minut; w wieku przedszkolnym czas oglądania telewizji nie powinien przekraczać l godziny; z wiekiem można wydłużyć ten czas, ale tylko wtedy, gdy nie wchodzą w rachubę inne zajęcia),
- kontrola tego, co dzieci oglądają - bardzo istotną sprawą jest właściwy wybór audycji, przy którym należy uwzględnić możliwości percepcyjne, rozwojowe, zainteresowania, potrzeby psychiczne i wiek dziecka,
- oglądanie telewizji wraz z dziećmi,

- rozmowy, dyskusje, wyjaśnienia powinny wystąpić możliwie jak najszybciej po wspólnym oglądnięciu programu (dzięki temu można pomóc dziecku właściwie wyciągnąć pewne wnioski i spostrzeżenia, podkreślić pozytywne zachowania i wartości, przedstawić własny punkt widzenia; dziecko ma możliwość podzielenia się na gorąco swoimi emocjami, wrażeniami, odczuciami),
- wykształcenie u młodego widza krytycznej postawy wobec prezentowanych treści oraz właściwego sposobu korzystania z telewizji, wybierania wartościowych programów,
- starsze dzieci i młodzież należy prowokować do dyskusji na temat prezentowanych konkretnych postaw ekranowych bohaterów, przedstawianych spraw, wydarzeń, problemów i sposobów ich rozwiązania (ważna jest tu rola nie tylko najbliższej rodziny, ale i szkoły, organizacji społecznych, Kościoła)
.

Jadwiga Izdebska wymienia dziesięć zasad dotyczących roli telewizji w wychowaniu rodzinnym dziecka: 1) podmiotowowści w organizwoaniu rodzinno-domowego odbioru telewizji, 2) zachęcania do odbioru rodzinno-domowego, 3) świadomego, krytycznego, selektywnego wyboru programów, 4) kompromisu w doborze programów, 5) kształtowania umiejętności aktywnego, kreatywnego odbioru, 6) ingerowania rodziców w zakres kontaktów dziecka z telewizją, 7) wykorzystywania wzorów osobowych rodziców w odbiorze telewizji, 8) wykorzystywania “zdobytych doświadczeń telewizyjnych” w procesie wychowania rodzinnego, 9) ochrony dzieci przed negatywnymi wpływami telewizji oraz współuczestniczenie rodziców w przygotowaniu programów telewizyjnych, 10) podnoszenia kwalifikacji rodziców w zakresie odbioru telewizji
.
Skoro media i hipermedia stały się nieodłącznym elementem codziennego życia, to wzrasta odpowiedzialność rodziców, wychowawców, jak też nadawców medialnych za to czym „karmią” dzieci i młodzież
.  Aby bogata i różnorodna pod względem tematyki i wartości oferta stawia przed rodzicami i szkołą zadanie wyrabiania umiejętności dokonania trafnego wyboru treści upowszechnianych przez media. Włączenie w proces edukacyjny dziecka programów massmdialnych i hipermedialnych wymaga zabiegów przysposabiających dziecko do umiejętności samodzielnego i selektywnego wyboru i aktywnego odbioru programów. Postulat ten, powtarzany od 30 lat
, jest szczególnie aktualny w czasach dynamicznego rozwoju tych mediów.  W procesie tym, w zależności od wieku dziecka, trzeba wychodzić od pozytywnych doświadczeń dziecka. 

Niebagatelne znaczenie we wdrażaniu dzieci do takiego selektywnego wyboru programów i wzbogacającego ich odbioru, ma kultura odbioru progra​mów u innych członków rodziny, a więc dziadków i rodzeństwa. Cała rodzina ma troszczyć się o właściwe miejsce telewizji w ich życiu rodzinnym, aby jej członkowie, a zwłaszcza dzieci, nie byli od niej uzależnieni i umieli roztropnie korzystać.

Reklama i dziecko 
Nieodłącznym punktem oglądania telewizji jest reklama, która pojawia się w przerwach między programami, a także jako przerywnik w trakcie audycji i filmów
. Jest ona częścią działalności marketingo​wej i razem z innymi elementami składowymi promocji służy do osią​gania określonych celów rynkowych. W tym sensie jest po​trzebna, a czasem niezbędna. Rodzice jednak powinni wiedzieć, gdzie mogą być zagrożenia i odpowiednio na nie reagować. 

Producenci zasypują nas coraz to nowszymi, lepszymi, korzystniejszymi towarami i usługami. Głównym celem reklam jest zachęcenie do kupna określonego produktu lub produktów związanych z reklamowaną marką. Reklamodawcy dla zrealizowania zamierzonego celu posługują się różnorodnymi mechanizmami psychologicznymi
. Oddziaływania reklamy na dziecko można podzielić na oddziaływanie zamierzone i niezamierzone
. Oddziaływanie zamierzone ma duże znaczenia dla reklamodawców, ponieważ dzieci stanowiące dużą część widowni reklam telewizyjnych, łatwo im ulegają i stają się łatwowiernymi konsumentami reklamowanych towarów. Dla dzieci reklamy są po prostu filmem (podczas gdy, dla dorosłego człowieka, reklama jest swoistą konwencją). Reklamy skierowane do dzieci zazwyczaj umieszczane są w bezpośrednim sąsiedztwie programów dla dzieci i najczęściej dotyczą one zabawek oraz tak zwanych „śmieci żywieniowych”, czyli pożywienia niezdrowego. Reklamy zabawek mają pobudzać chęć ich posiadania, często zawierając fałszywe sugestie (np. że zabawki są ruchome). Reklamy żywieniowe najczęściej informują o tym, że zjadane przysmaki dają siłę i zdrowie. Przykładem owocu zamierzonego oddziaływania reklamy jest pragnienie kupna zabawki czy jedzenia odczuwane przez dziecko po obejrzeniu reklamy. Natomiast oddziaływanie niezamierzone dotyczy bardziej emocji, które wywołane są u dziecka po obejrzeniu reklamy, emocje te są wyrażane na zewnątrz, ale także mogą być utajone. Konsekwencjami oddziaływania niezamierzonego są między innymi: przyjęcie przez dziecko postawy konsumpcyjnej, rozbudzenie łakomstwa, agresywności i erotyzacji wyobraźni. 

Ponieważ dzieci nie rozumieją celu reklam, a jednocześnie są nimi nieustannie atakowane, stają się wobec nich bezbronne
. Mają one słabiej rozwinięty krytycyzm w stosunku do wielu spraw i sytuacji. Przyjmują na wiarę wiele informacji, które niekoniecz​nie na to zasługują. Może to być wynikiem zbyt małego doświadczenia oraz niedostatecznego poinformowania, zwłaszcza dotyczącego nega​tywnych i pozytywnych stron danego zagadnienia.

Podobnie jak i w przypadku oglądania telewizji przez dziecko - tak i w przypadku reklam rodzice powinni podjąć działania mające na celu zmniejszenie wpływu oddziaływania reklam na psychikę dziecka. Do takich działań należą przede wszystkim: ograniczenie czasu oglądania reklam, wyjaśnienie dzieciom celu i sposobu działania reklam, wyrobienie zmysłu krytycznego u dziecka
.

Reakcje ze strony rodziców powinny iść w kierunku ograniczenia, w niektórych aspektach, zbyt daleko idących zapędów reklamy.  Mają oni też aktywizować dziecko do działań w innych sferach, aby istniała przeciwwaga do oddziaływania reklamy. Ważne jest, aby w ramach szeroko pojętej edukacji medialnej, jak najwcześniej wyjaśniać dzieciom cel i sposób działania reklam, i starać się o ograniczenie czasu przeznaczonego na ich oglądanie. Istotną sprawą jest wyrabianie zmysłu krytycznego w dziecku tak, aby w przyszłości ono samo potrafiło odróżnić ziarno od plew.

Komputer i gry komputerowe
Komputer i technologia informacyjna rozwijająca się intensywnie w ostatnich dziesięcioleciach przyczyniły się do ogromnego postępu cywilizacyjnego ludzkości. Dzięki zastosowaniu komputerów w praktyce nastąpił m.in. postęp w medycynie, technice, komunikacji, nauce, edukacji. Komputer stał się pożytecznym narzędziem w ręku człowieka.

Komputery opanowują świat mediów, rzeczywistość wirtualna rozszerza swoje granice. W wirtualnym świecie gry komputerowe zajmują szczególne miejsce. Stały się samodzielnym zjawiskiem i plasują się w czołówce przemysłu rozrywkowego. 
Stanowią one jedną z najliczniej reprezentowanych grup oprogramowania. To pojęcie bardzo ogólne – rozróżnić można bowiem wiele form i rodzajów gier komputerowych. Do najważniejszych gatunków gier zalicza się najczęściej gry zręcznościowe, przygodowe, fabularne, symulacyjne, strategiczne, logiczne i sportowe. 


Ogromna liczba potencjalnych klientów sprawia, że produkcja coraz to nowszych, także bezwartościowych lub zgoła deprawujących gier, to gigantyczny przemysł. Dostępność gier sprawia, że stają się one niekiedy jedynym przeznaczeniem wielu domowych komputerów. Istnieją gry, które umożliwiają szczególnie młodym ludziom obycie się z komputerem, zdobywanie sprawności, refleksu, spostrzegawczości, mające walory edukacyjne, poznawcze a także dające dobrą rozrywkę również dorosłym.

Warto zwrócić uwagę na ich wpływ na psychikę dzieci i młodzieży
. Oprócz grających okresowo, okazjonalnie i dla zabawy, są gracze spędzający przed monitorem komputera wiele godzin dziennie. Zaczynają zaniedbywać się w obowiązkach, opuszczają w nauce, stają zupełnie innymi ludźmi – i ten aspekt winien zainteresować pedagogów i wychowawców.

Pomimo, że człowiek jest istotą społeczną i dąży do nawiązywania relacji z innymi, w kontakcie z grą obecność drugiego człowieka staje się zupełnie zbędna, zastępuje go komputer. Posiada bowiem sztuczną inteligencję, dzięki której reaguje prawie jak człowiek i łatwo ulega personifikacji. Stąd gracze często traktują komputer jak „elektronicznego przyjaciela”, który nie zagraża ich uczuciom, nie może odrzucić, upokorzyć. Często podczas grania osoby spontanicznie werbalizują bezpośrednie uwagi pod adresem komputera np. „ty głupi komputerze” lub „nie dopadniesz mnie” czy „dorwę cię”. Zauważono również, że gracze reagują na postacie występujące w grach, jakby to byli ludzie. Komputer może być przez jego użytkownika traktowany jako swego rodzaju partner do gry, „elektroniczny przyjaciel”.


Komputer jest więc atrakcyjnym partnerem dla młodego gracza. Jest to o tyle niebezpieczne, że obrazy agresji i destrukcji prezentowane w grach charakteryzują się ogromnym, wręcz niewyobrażalnym okrucieństwem i sadyzmem. Wprawdzie jest to przemoc symulowana, nie mająca miejsca w rzeczywistości, lecz nie należy tego bynajmniej bagatelizować. Obrazy przemocy, a właściwie samodzielne jej realizowanie w grach komputerowych angażuje nie tylko procesy myślowe graczy i ich emocje, lecz przede wszystkim prowokuje do powtarzania określonych zachowań. Niewątpliwie musi to oddziaływać na psychikę, tym bardziej, że odbywa się to w atmosferze przyzwolenia, ponieważ gry komputerowe zwykle traktowane są przez rodziców i dzieci jako forma nowoczesnej rozrywki. Niech się więc nie dziwią potem nauczyciele i rodzice, że dziecko spędzające wiele godzin w wirtualnym świecie gier przenosi pewne zachowania do rzeczywistości
. Potrafi znęcać się na przykład nad swoim kolegą z przekonaniem, że przecież on ma jeszcze jedno życie.


Wpływy wychowawcze komputera i innych mediów nie ograniczają się bynajmniej do przekazu słownego, czyli tego, co jest powiedziane wprost. Przeciwnie, choć przekazywanie informacji jest czynnikiem istotnym, jednak w analizie procesu wychowawczego wyróżnić można szereg innych rodzajów oddziaływania: podawanie wzorów, nadawanie znaczeń emocjonalnych, trening, prowokacja sytuacyjna.

Jeżeli relacja osoby do komputera odpowiada cechom uzależnienia, to skutki takiej relacji są podobne do skutków wynikających z każdego innego uzależnienia.

Należałoby zwrócić większą uwagę na uzależnienia od treści i postaw utrwalanych w umysłach szczególnie dzieci korzystających z gier komputerowych.

Częściej jednak w grach dominują lub są wręcz jedynym tematem elementy brutalności, agresji i okrucieństwa. Obcowanie młodego człowieka, szczególnie przez dłuższy czas z tak drastycznymi obrazami nie może pozostać bez śladu.

Wśród gier są również programy pornograficzne. Dziś można już mówić o komputerowym przemyśle erotycznym. Od najprostszych zestawów obrazków po bardzo rozbudowane gry erotyczne i tzw. cyberseksy. Pornograficzne filmy interakcyjne są najnowszym przebojem na rynku wydawnictw cyberseksu. 

Reasumując należy z przykrością stwierdzić, że niewielka jest grupa użytkowników programów dokonujących selekcji. Stąd też niektóre gry zamiast ubogacać i rozwijać człowieka, hamują rozwój, spłycają i często uzależniają od uzyskiwanych doznań.

Mając na uwadze ogromny wpływ gier komputerowych szczególnie na rozwój młodego organizmu, należy podkreślić, iż rodzice powinni się orientować, czym zajmują się ich pociechy. Dla niektórych rodziców kilkugodzinne (?!) siedzenie dziecka przed ekranem monitora jest wystarczającym powodem do dumy, bez zadania sobie trudu sprawdzenia, co je aż tak zainteresowało.

Rodzice winni sobie uświadomić, że zbyt długie i częste niekontrolowane kontakty z komputerem mogą grozić uzależnieniem charakteryzującym się następującymi objawami: Dziecko symuluje naukę i pod pozorem, że musi się czegoś nauczyć, bawi się komputerem; unika typowych zabaw z rówieśnikami, wybiera tylko tych, którzy mają komputer i z którymi może o tym porozmawiać; ma objawy nerwicy: poci się, ma kłopoty z koncentracją uwagi, snem (bezsenność w nocy i równocześnie senność w ciągu dnia), irytacja w przypadku zabronienia korzystania z komputera, wybuchy niekontrolowanej agresji.

Internet
Jan Paweł II w orędziu na XXXVI Światowy Dzień Środków Społecznego Przekazu (24 stycznia 2002) mówiąc o Internecie, powiedział, że „Kościół podchodzi do tego nowego medium z realizmem i zaufaniem. Podobnie jak inne środki przekazu, jest to pewne narzędzie, nie cel sam w sobie. Internet może otworzyć wspaniałe możliwości przed ewangelizacją, gdy korzysta się z niego w sposób kompetentny i z jasną świadomością jego wad i zalet
.
Internet to przede wszystkim zjawisko kulturowe
0 lecz mimo nadziei wiązanych z użytecznością Internetu, niesie on liczne zagrożenia dla młodego pokolenia. Zagrożenia te mają swoje źródło głównie w nieprzygotowaniu dzieci i młodzieży do korzystania z Internetu. Wiąże się to z brakiem realizmu w podejściu do tego narzędzia, traktowania go nie jako narzędzie, ale jako cel, brakiem znajomości jego wad i ich negatywnego wpływu na kształtującą się dopiero osobowość. 
Jakie są więc zagrożenia płynące z nieumiejętnego używania Internetu przez dzieci i młodzież? 

Nadużywanie Internetu przez dzieci i młodzież ma negatywny wpływ na ich sferę intelektualną, emocjonalną, społeczną i fizyczną.
Jan Paweł II w cytowanym orędziu zwraca uwagę przede wszystkim na to, że Internet dostarczając wiedzy, nie naucza wolności, przez co człowiek „traci z pola widzenia swą transcendentalną godność”
. Internet też radykalnie zmienia psychologiczne odniesienie osoby do czasu i przestrzeni. Człowiek zwraca uwagę na to „co dotykalne, użyteczne, dostępne natychmiast; może natomiast brakować bodźca do głębszych przemyśleń i refleksji” podczas gdy „zrozumienie i mądrość są owocem oka kontemplującego świat, nie biorą się zaś z czystego nagromadzenia faktów, niezależnie jak interesujących. Ponadto sprzyja relatywistycznemu sposobowi myślenia, wzmacnia tendencję do unikania odpowiedzialności osobistej i zaangażowania .
W sferze intelektualnej, nadmierne korzystanie z komputera i Internetu może objawić się w młodym pokoleniu przez bezrefleksyjność i ograniczone twórcze nastawienie do świata
. Ponadto nieumiejętne korzystanie z Internetu prowadzi do odciągnięcia od zajęć rozwijających intelekt (np. czytanie książek), a nadmiar informacji w Internecie rodzi nieumiejętność odróżniania tego co ważne, od tego co drugorzędne, co w konsekwencji może to doprowadzić do utraty krytycyzmu. Szum informacyjny panujący w Internecie prowadzi do dekoncentracji dziecka, co ujemnie wpływa na proces nauczania.
Nadużywanie Internetu wpływa także negatywnie na sferę fizyczną dzieci i młodzieży. Powoduje problemy zdrowotne takie jak np.: obniżenie sprawności ruchowej, ociężałość fizyczną, wady postawy i wzroku, nadruchliwość nerwową, problemy psychiczne wynikające z uzależnienia.
Nieumiejętne korzystanie z komputera ma swoje negatywne konsekwencje w sferze emocjonalnej i społecznej młodego pokolenia. Pierwszym zagrożeniem jest rozluźnienie więzów rodzinnych i międzyludzkich. To zjawisko pogłębia wzrost poziomu agresji, wzrasta obojętność na przemoc w życiu codziennym, co może spowodować możliwość zastosowania agresji w konkretnej sytuacji życiowej.

W Internecie możliwa, i często stosowana, jest komunikacja anonimowa  i jej uczestnicy nie przedstawiają się, a nawet dokonują zmiany tożsamości, np. zmiany płci, zawodu, wieku, rasy, orientacji seksualnej itp.  Zmiana tożsamości daje możliwość eksperymentowania i ćwiczenia myślenia inwencyjnego, ale jednocześnie powoduje zagrożenie dla poczucia własnej tożsamości, zwłaszcza w wieku młodzieńczym, kiedy  poczucie tożsamości jeszcze się kształtuje. Można więc powiedzieć, że jest to komunikacja interaktywna, ale nie interpersonalna. 

Kolejnymi zagrożeniami są: kształtowanie postawy konsumenckiej wobec świata, przesadne zaabsorbowanie Internetem, marnotrawienie czasu na wielką skalę, trudności w nawiązywaniu kontaktów, ucieczka w świat Internetu od problemów życia codziennego, stosowanie Internetu lub ucieczka w świat gier w chwilach złego nastroju, osamotnienia, winy, złości lub agresji
.
Brak satysfakcjonujących relacji z bliskimi, nieumiejętne korzystanie z komputera i Internetu w sytuacji kryzysowej może powodować ucieczkę młodego człowieka w wirtualny świat i powodować uzależnienie od komputera i Internetu.
Wg. specjalistów z Center for On-line Addiction uzależnienia można podzielić następująco: nieodparta potrzeba surfowania, nieodparta potrzeba cyberkomunikacji (rezygnacja z kontaktów rzeczywistych na rzecz wirtualnych), nieodparta potrzeba cyberseksu (ciągłe poszukiwanie nowych stron pornograficznych i seks-czatów), nieodparta potrzeba hazardu i zakupów
.
Objawami uzależnienia od komputera i Internetu są  - według Marka Dziewieckiego: stałe myślenie o tym, co się dzieje w Internecie, o tym, co robiliśmy jak ostatnio byliśmy w sieci, o tym, co będziemy robić, gdy znowu się załogujemy do sieci; potrzeba zwiększenia ilości czasu spędzanego w sieci; podejmowanie nieudanych prób ograniczania czasu spędzanego w sieci; poczucie rozdrażnienia, poirytowania, złości, gdy coś lub ktoś zmusza nas do skrócenia czasu uczestniczenia w życiu sieci lub uniemożliwia korzystanie z niej; zaniedbanie pracy, rezygnacja ze spotkań ze znajomymi, odkładanie na później pilnych zadań na rzecz korzystania z Internetu; okłamywanie innych odnośnie do ilości czasu spędzanego w sieci (zaniżanie faktycznej ilości godzin spędzanych przy komputerze; silny związek emocjonalny z Internetem; manipulowanie innymi w celu uzyskania nieograniczonej możliwości korzystania z komputera czy Internetu
.
Jak w przypadku każdego uzależnienia, także w przypadku uzależnienia dziecka od komputera i Intenetu należy szukać fachowej pomocy, jednak pierwszorzędna sprawą jest zapobieganie uzależnieniu
.
Zapobiegając uzależnieniu dziecka rodzice powinni (według M. Dziewiecki): rozbudzać w dziecku różne zainteresowania; uczyć rozsądnego wykorzystania czasu; pilnować, w jaki sposób dzieci wykorzystują komputer podłączony do sieci; stosować regułę: najpierw obowiązki - potem komputer; kontrolować jakie strony internetowe, gry, programy wykorzystuje dziecko; starać się organizować dziecku inne formy spędzania wolnego czasu niż komputer (spacery, gry sportowe, spotkania z przyjaciółmi); sprawdzać jak długo dziecko pracuje przy komputerze i egzekwować przerwy; jeżeli nie ma możliwości bezpośredniej kontroli pracy dziecka przy komputerze to należy stosować różnego rodzaju zabezpieczenia i programy nadzorujące, które będą utrudniać dostęp do treści niepożądanych oraz pozwolą na późniejszą weryfikację rzeczywistego wykorzystania komputera
.
Prasa młodzieżowa

Nieco odmiennym choć zbliżonym tematem jest prasa młodzieżowa wydawana głównie przez wydawców zagranicznych. Podobnie jak telewizja, komputer i Internet - prasa posiada swoje dobre strony i niesie ze sobą pewne zagrożenia
. W czasopismach młodzieżowych, poza nielicznymi wyjątkami, dominującą tematyką jest muzyka młodzieżowa, „seks, kariera i pieniądze”
. W takich czasopismach proponuje się styl życia, w którym najważniejsze jest: mieć, nawet kosztem drugiego człowieka, zrobić karierę bez wysiłku i do woli, cieszyć się seksem bez konsekwencji. W pismach tych “lansowana jest postawa hedonistyczna - celem życia jest szybka i łatwa przyjemność zmysłowa. Zasadą działania staje się wtedy unikanie cierpienia, nawet kosztem prawdy, miłości. Efektem tego może być faktyczne zawężenie zainteresowań czytelników do tych aspektów życia”
.
Nietolerancyjni są oczywiście rodzice i wychowawcy, mający inne zdanie, co owa prasa często podkreśla. Pisma te starają się przejąć rolę drogowskazu postępowania, kreując wzory w osobach idoli muzycznych i filmowych czyli wzory przyjmowane przez młodzież z bezkrytycznym zachwytem. Jest oczywiste, że młody człowiek utożsamia się ze swoim idolem i za wszelką cenę pragnie naśladować go pod każdym względem. Na pojawiające się głosy sprzeciwu wobec przekazywanych przez tę prasę treści i wzorce, wydawcy zasłaniają się dobrem interesu ekonomicznego twierdząc, że „to się właśnie sprzedaje”.

Prasa młodzieżowa, przekazywane tam treści i ich wpływ na kształtowanie się psychiki i postaw czytelników stanowią rozległy temat i poważne zagrożenie. Istnieje na rynku niewiele pism, które rodzice mogliby bez lęku polecić swoim dzieciom. Jednak obserwacje dowodzą, że znaczna część rodziców nie interesuje się tym, co czyta ich dziecko.
Czy młodzież wychowana na „toksycznych” czasopismach będzie zdolna wejść w głęboki kontakt z drugim człowiekiem? Młodzi ludzie pytani o najważniejsze dla nich sprawy mówią o miłości, szczęściu, małżeństwie i rodzinie. Ale czy propagowanie egoizmu, łatwego i wygodnego życia, odrzucanie wartości oraz demoralizacja poprzez pornografię przyczynią się do założenia szczęśliwej, kochającej się i trwałej rodziny?
.

Czy zatem jest możliwe takie wychowanie, aby młodzież potrafiła dokonywać wyboru prasy bez szkody dla swojego prawidłowego rozwoju i wzrostu? Młodzi ludzie nie zdają sobie sprawy, jakie spustoszenie w ich rozwoju emocjonalnym, psychicznym i duchowym może spowodować czytanie niewłaściwej prasy. Zdarza się, że sami rodzice, nieświadomi zawartości, kupują dzieciom tego typu prasę. Zadaniem ludzi, którym leży na sercu prawidłowy rozwój młodego pokolenia jest nauka krytycznego i refleksyjnego wyboru i odbioru prasy, wyboru świadomego i wolnego. Treści zawarte w czasopismach młodzieżowych stanowią dla rodziców i wychowawców ogromne wyzwanie. Takie pisma o kontrowersyjnej treści można wykorzystać do dyskusji z młodzieżą o problemach, kulturze życia, czy wzorach zachowania. Ważnym czynnikiem wychowania do odbioru takich treści będzie także wyrabianie postawy krytycznej oraz uczulanie na życie rzeczywiste, realne, na świat wartości. Wychowawcy powinni także pokazywać młodemu pokoleniu jak odróżniać treści wartościowe od zupełnie niewartościowych.
*  *  *

Z przeprowadzonej analizy wynika potrzeba i znaczenie edukacji medialnej już od najmłodszych lat życia dziecka. Jest ona ważna nie tylko ze względu na zdobycie przez młodych odbiorców kompetencji do odbioru przekazu medialnego, ale również jako istotny element systemu demokratycznego. Pozostawienie bez niej dzieci i młodzieży naraziłoby ich niechybnie na manipulacje i sytuowało w pozycji ofiar nowoczesnych mediów. 
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